S O =T mehr Infos unter www.mistelbach.sportunion.at

union
MISTELBACH
Anspruchsvolles Intervall-Training zur
/ﬁ Verbesserung der Ausdauer und
. S A Kraftigung der Muskeln.

Tray

(*KV s "N '@“ | Spezielle Ubungen fUr Bauch, Beine, Po

| \z’ ¥ 2 und RUcken begleiten uns das gesamte
| Training.

Frauen geeignet, die sich gerne neuen

*ING
\ PILOXING® Knockout ist fur M&nner und

Herausforderungen stellen.
18.15 Ular

&F > ‘& .
Ein perfektes Ganzkdrperworkout, speziell fur « ﬁ ,V% ?A
Frauen, indem nahezu alle Kdrperregionen 2\
beansprucht werden.

PILATES fUr die Balance und Kérperspannung
BOXEN fUr die Starke und Ausdauer
TANZEN fUr den Spaf

PILOXING® wird am besten barfu8 oder mit

Antirutschsocken ausgeUbt. 1 9.1 5 Uhl'

ab Dienstag, 20.09.2016
Im Turnsaal der

11 Einheiten fur 45 € / Kurs Volksschule ]
Gratis schnupperstunde in Mistelbgch

lch freue mich auf dein Kommen.
Beste GruBe Dani

Kontakt: Daniela Mold ~ 0664 / 45 24 331 ~ daniela_mold@gmx.at



