
 
 
 

 
EINE KOMBINATION AUS PILATES  BOXEN  TANZEN 

 

   
  
   
  
  
   
  
   

PILOXING® kombiniert die kraftvollen schnellen Bewegungen von 
Boxen mit den ästhetischen und feinen Übungen von Pilates. 

PILOXING® ist ein Intervall-Training mit dem Ziel Fett zu verbrennen, 
Muskeln aufzubauen und den Körper zu formen und zu straffen. 

 

www.mistelbach.sportunion.at 

Ansprechpartner: Daniela Mold  daniela_mold@gmx.at  0664/4524331 

Kursbeitrag inkl. Mitgliedschaft für die Dauer des Kurses. Einstieg in laufenden Kurs möglich.  
Eine Kombination aus den Kursen PILOXING® & PILOXING® Knockout ist möglich. 

Alle sind herzlich willkommen! 
Ich freue mich auf Dich! 

Das Training findet barfuß oder mit rutschfesten Socken statt.  
Bitte Gymnastikmatte mitnehmen. 


