
 
 
 

 

 

   
   

 
 

 

PILOXING® Knockout verbindet Elemente aus dem Boxen, Kardiosport, 
Funktionstraining und Plyometrie. Stärkung der Körpermitte, Verbesserung  

der Ausdauer und Aufbau von Muskeln sind positive Effekte von  
PILOXING® Knockout. Das Intervall-Training beansprucht den gesamten  

Körper und das Fitnessniveau wird zu Höchstleistungen angespornt.  
  

Für das Training werden gut gedämpfte Sportschuhe empfohlen. Ein Workout für Frauen und Männer. 
Kursbeitrag inkl. Mitgliedschaft für die Dauer des Kurses. Einstieg in laufenden Kurs möglich.  

Eine Kombination aus den Kursen PILOXING® & PILOXING® Knockout ist möglich. 

Ansprechpartner: Daniela Mold  daniela_mold@gmx.at  0664/4524331 

Alle sind herzlich willkommen! 
Ich freue mich auf Dich! 

www.mistelbach.sportunion.at 


